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MARILUZ BENITEZ PASTRANA 
C.C. 39.282.054 DE CAUCASIA  ANTIOQUIA 

◆◆◆ 

 

◆ HOJA DE VIDA 
 
 
 

 
 

◆ DATOS  PERSONALES 
 

NOMBRES:    MARILUZ  

APELLIDOS:     BENITEZ PASTRANA  

CEDULA DE CIUDADANIA:  39.282.054 DE CAUCASIA ANTIOQUIA 

FECHADENACIMIENTO:   04 DE JUNIO DE 1980 

LUGAR DE NACIMIENTO:  MONTERIA - CORDOBA 

ESTADO CIVIL:    SOLTERA  

DIRECCION:     BARRIO KENEDY 

CELULAR:      302 3347937 

CIUDAD:    CAUCASIA – ANTIOQUIA 

CORREO ELECTRONICO:  benitezmaryluz8@gmail.com 
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 ◆ PERFIL  

• Me destaco como una persona honesta, responsable y 

comprometida con mi trabajo; con actitud y capacidad para 

alcanzar metas personales. 

• Soy una persona que manejo buenas relaciones interpersonales, 

facilidad para trabajar en equipo, siendo líder y respetando a 

mis compañeros. 

• Conocimientos con referencia al área de salud ocupacional y el 

sistema integral de gestión en seguridad y salud en el trabajo. 

• Protocolos de Bioseguridad y todas las actividades 

concernientes a los decretos y normas en seguridad y salud en 

el trabajo 

•  Diplomado en Implementación y Diseño de los sistemas de 

Gestión de Seguridad y salud en el trabajo, bajo las normas 

Decreto 1072 de 2015, Resolución 0312 de 2019  y la norma ISO 

45001:2018 

• Regente de Farmacia con más de 15 años de experiencia en el 

área farmacéutica, Primeros auxilios y manejo de 

medicamentos y control en el servicio farmacéutico. 

 

◆ INFORMACIÓN ACADÉMICA 
 

SECUNDARIA:  IDEM CAUCASIA PRIMERA AGRUPACION  

 11° GRADO  

CAUCASIA –ANTIOQUIA  

 

UNIVERSITARIOS:     CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS 

      ADMINISTRADORA EN SALUD OCUPACIONAL   

 

OTROS ESTUDIOS:    TECNOLOGA EN REGENCIA DE FARMACIA  

      UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA 

• DIPLOMADO EN IMPLEMENTACION Y DISEÑO 

DEL SG-SST. 
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• LICENCIA EN SST VIGENTE 

• CURSO DE 50 HORAS EN SG-SST 

• FORMACION EN COORDINADOR DE ALTURA 

VIGENTE 

 

 

 

 

◆ EXPERIENCIA LABORAL 

 

 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  ASOCIACION DE AGRICULTORES (AGRICAUCA) 

CARGO:    COORDINADORA HSE 

JEFE INMEDIATO:   EMANUEL TRESPALACIO 

TELEFONO:                                 314 635 7040  

TIEMPO LABORADO:  ENERO DE 2017 DICIEMBRE DE 2019 

CIUDAD:    CAUCASIA - ANTIOQUIA 

FUNCIONES: Encargada de las capacitaciones sobre manejo y cuidados de sustancias 

Químicas y afines, Protocolos de Seguridad y manejo adecuado de los EPP. 

Planes estratégicos sobre manejo de Residuos sólidos y adecuado manejo de 

fertilizantes. 

 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  CENTRO COMERCIAL CAUCA CENTRO 

CARGO:    ASESORA EXTERNA EN SALUD OCUPACIONAL 

JEFE INMEDIATO:   NALCIRA NORIEGA 

TELEFONO:                                 839 84 08 – 310 4236765  

TIEMPO LABORADO:  ENERO DE 2020 HASTA LA FECHA 

CIUDAD:    CAUCASIA - ANTIOQUIA 

              FUNCIONES: 

• Implementación, Diseño y seguimiento del SG-SST 

• Desarrollo de capacitaciones en referencia a autocuidados, Riesgos y 

clasificación 

• Inspecciones locativas, extintores, botiquines entre otros 

• Planes de Emergencias y Plan estratégico de seguridad vial 

• Desarrollo de actividades de Participación y controles en cuanto a la 

Seguridad y la Salud en el Trabajo. 
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CIUDAD:    CAUCASIA - ANTIOQUIA 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  AGUASCOL S.A. ESP 

CARGO:    COORDINADORA EN SALUD OCUPACIONAL 

JEFE INMEDIATO:   ALEJANDRA BEDOYA 

TELEFONO:                                 323 222 2788  

TIEMPO LABORADO:  OCTUBRE DE 2020 ENERO DE 2022  

CIUDAD:    CAUCASIA - ANTIOQUIA 

Funciones: 

• Encargada del manejo y control en el SG-SST 

• Verificación y entrega de EPP 

• Permisos para trabajos en altura 

• Acompañamiento y dirección en Trabajos de alto riesgo: Excavación y 

brechas, controles de entibado y planificación de tareas de alto riesgo 

• Supervisión y permisos para Lavados de tanques y plantas de tratamiento de 

aguas residuales y potables. 

• Trabajos en caliente, alturas y excavaciones. 

• Charlas y actividades de capacitación en todos los riesgos en la Matriz de 

Peligro. 

• Participación en todos los grupos de obligatorio cumplimiento del SG-SST: 

COPASST, COMITÉ DE CONVIVENCIA LABORAL Y BRIGADAS DE 

EMERGENCIA. 

 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  ALCAS CONSTRUCCIONES METALICAS  

CARGO:    ASESORA EXTERNA EN SALUD OCUPACIONAL 

JEFE INMEDIATO:                LUIS ALEJANDRO CASTRO  

TELEFONO:                                 – 310 4437826  

TIEMPO LABORADO:  FEBRERO DE 2022 HASTA DICIEMBRE DE 2022 

CIUDAD:                                          MEDELLIN  

Funciones: 

• Encargada del manejo y control en el SG-SST 

• Verificación y entrega de EPP 

• Permisos para trabajos en altura 

• Acompañamiento y dirección en Trabajos de alto riesgo: Excavación 

• Trabajos en caliente, alturas  

Charlas y actividades de capacitación en todos     los riesgos en la Matriz de Peligro. 

• Participación en todos los grupos de obligatorio cumplimiento del SG-SST: 

COPASST, COMITÉ DE CONVIVENCIA LABORAL Y BRIGADAS DE EMERGENCIA.  

 

 



 

 H  o  j  a    d e    V  i  d  a 
 

 

◆ REFERENCIAS PERSONALES 
 

NOMBRE:    ERIKA MARIA ESTRADA 

CARGO:    COMERCIANTE   

CELULAR:                              322 5691975 

CIUDAD:    CAUCASIA -ANTIOQUIA 

 

 

NOMBRE:    MARCOS TORRES 

CARGO:                                           MEDICO VETERINARIO 

TELEFONO – CELULAR:   312 2425191 

 CIUDAD:    CAUCASIA – ANTIOQUIA 

 

◆ REFERENCIAS FAMILIARES 
 

NOMBRE DEL FAMILIAR:  MARIA LUISA BENITEZ 

PARENTESCO:   HERMANA 

CELULAR:                             304 6704793 

CIUDAD:                                                 CAUCASIA - ANTIOQUIA 

 

 

NOMBRE DEL FAMILIAR:  MARIA VIRGINIA PASTRANA NEGRETE   

PARENTESCO:   MADRE 

CELULAR:                               311 3104638 

CIUDAD:    CAUCASIA-ANTIOQUIA 

 

     
         

MARILUZ BENITEZ PASTRANA 

C.C 39.282.054 DE CAUCASIA ANTIOQUIA  
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BUREAU VERITAS 
Certificado No. CO19.02679 

2019-10-23 
Acreditado ONAC 09-CPR-008 

MINISTERIO DEL TRABAJO 
Radicado N° 08SE2020220000000000697 

2020-01-09 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
  
  

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ACTUALIZACIÓN DE COORDINADOR 
PARA TRABAJO EN ALTURA 

Certificado por el ministerio de trabajo, Certificación de Bureau Veritas CO22.01340 Fecha 2022-12-09, NTC 6072 
de 2014, dando cumplimiento a la Resolución N° 4272 de Diciembre 27 de 2021 y con Licencia de prestación de 
Servicios de Seguridad y Salud en el trabajo N° 000117 del 9 de Mayo de 2019. 
 

Con una intensidad horaria de 16 horas 

Hace constar que: 

MARILUZ  BENITEZ PASTRANA 
CC No.: 39282054 

Empresa: MARILUZ BENITEZ PASTRANA 
ARL: POSITIVA 

Representante Legal: MARILUZ BENITEZ PASTRANA 
Asistió y aprobó el curso de: 

ACTSA39282054-01 Informes: 320 522 81 04 - 314 500 09 24

Verificar la validez de este certificado en https://www.riesgocero.co/certificados/index.php 

En testimonio de lo anterior, se firma en Montelíbano, Córdoba el día 22/05/2023 



 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
  
  

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

REENTRENAMIENTO SECTORIAL 
PARA TRABAJO EN ALTURA 

Certificado por el ministerio de trabajo, Certificación de Bureau Veritas CO22.01340 Fecha 2022-12-09, NTC 6072 
de 2014, dando cumplimiento a la Resolución N° 4272 de Diciembre 27 de 2021 y con Licencia de prestación de 
Servicios de Seguridad y Salud en el trabajo N° 000117 del 9 de Mayo de 2019. 
 

Con una intensidad horaria de 8 horas 

Hace constar que: 
MARILUZ  BENITEZ PASTRANA 

CC No.: 39282054 
Empresa: MARILUZ BENITEZ PASTRANA 

ARL: POSITIVA 
Representante Legal: MARILUZ BENITEZ PASTRANA 

Asistió y aprobó el curso de: 

RTTSA39282054-02 Informes: 320 522 81 04 - 314 500 09 24

Verificar la validez de este certificado en https://www.riesgocero.co/certificados/index.php 

En testimonio de lo anterior, se firma en Montelíbano, Córdoba el día 20/05/2023 

CERTIFICADO DE CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO PARA 
TRABAJOS EN ALTURA 

MINISTERIO DEL TRABAJO 
Radicado N° 08SE2020220000000000697 

2020-01-09 

BUREAU VERITAS 
Certificado No. CO22.01340 

2022-12-09 

Acreditado ONAC 09-CPR-008 
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ALCAS CONSTRUCCIONES METALICAS S.A.S 

NIT 901445988-1 

 

 

 

Medellín, 20 de enero de 2023 

 

 

CERTIFICADO LABORAL  

 

ALCAS CONSTRUCCIONES METALICA S.A.S, en calidad de representante legal LUIS 

ALEJANDRO CASTRO SEHUANEZ identificado con cedula de ciudadanía número    

1.036.611.658  certifica que la señora  MARILUZ BENITEZ PASTRANA identificada con 

numero de cedula 39.282.054  laboró  como responsable  para el desarrollo del Sistema en 

seguridad y salud en el trabajo y  tuvo  la responsabilidad ejecutiva de asegurar la 

implementación y el mantenimiento de dicho sistema; en el periodo comprendido Febrero 

de 2022 a Diciembre de 2022. 

Desempeñando su labor de una manera responsable y adecuada a las funciones por las 

cuales fue contratada. 

 

 

 

 

LUIS ALEJANDRO CASTRO SEHUANEZ 

Cel 310 4437826 

Representante legal          

ALCAS CONSTRUCCIONES METALICA S.A.S 


